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Gospodarka cyrkulacyjna  
 Ô Idea  

Gospodarka cyrkulacyjna , zwana takŮe gospodarkŉ o obiegu zamkniŎtym. Jest to model 
gospodarki wzorowany na funkcjonowaniu natury, w kt·rej nie wystŎpuje zjawisko gromadzenia 
odpad·w. W warunkach naturalnych wszystkie, resztki i pozostaĠoŢci sŉ zagospodarowane. 
Resztki jedzenia, opadĠe liŢcie, gaĠŎzie drzew, zeschĠe roŢliny, martwe zwierzŎta ulegajŉ 
naturalnemu rozkĠadowi i finalnie sŉ wchĠoniŎte przez glebŎ czy wodŎ, dajŉc Ůycie kolejnym 
organizmom i krŉŮŉc w przyrodzie. 

 

Ô Gospodarka linearna a cyrkulacyjna  
MyŢlŉc o gospodarce cyrkulacyjnej, warto odnieŢļ tŎ ideŎ do gospodarki linearnej. W 
przewaŮajŉcej obecnie gospodarce linearnej mamy do czynienia z liniŉ: produkujemy, 
uŮytkujemy, wyrzucamy. Efektem takich dziaĠaŘ jest powstawanie odpad·w z jednej strony, a z 
drugiej wyczerpywanie siŎ zasob·w naturalnych. Paradoksem gospodarki linearnej jest to, Ůe 
czŎŢļ surowc·w, kt·re sŉ moŮliwe do odzyskania, zalega na skĠadowiskach odpad·w. 

 

Ô Definicja  
Gospodarka cyrkulacyjna ð model gospodarki, kt·ra juŮ na etapie zaĠoŮeŘ i projektowania 
zakĠada obieg materiaĠ·w: biologiczne, zaprojektowane tak, by ich odpady mogĠy byļ 
bezpiecznie, ponownie wprowadzone do biosfery; materiaĠy techniczne przeznaczone do obiegu 
w wysokiej jakoŢci i przetwarzane tak by nie szkodziļ naturze. 

 





Metody kompostowania, 
czyli jak zrobiļ kompost 



Wzr ost  st opy Ůyciowej  i dobr obyt u ludnoŢci zwiŎksza lawinowo iloŢļ odpad·w 
komunalnych. 

J ak dotŉd wykor zyst anie t ej  gr upy odpad·w j est  nieznaczne, a ich zagospodar owanie 
spr owadza siŎ gĠ·wnie do deponowania na r·Ůnego r odzaj u skĠadowiskach i 

wysypiskach. 
 
 
Szacuj e siŎ, Ůe obecnie w Polsce pr odukuj emy ponad 12,5 mln t on odpad·w komunalnych 

r ocznie. Przy podanym minimalnym ich wykor zyst aniu gr ozi nam zasypanie kr aj u 
odpadami. Problem pogarsza j eszcze f akt  br aku t er en·w pod nowe skĠadowiska i 

kur czenie siŎ pojemnoŢci juŮ ist niejŉcych. 
 
 

PostŎp w t ej  dziedzinie, st osowanie nowoczesnych t echnologii budowy skĠadowisk ð 
gĠ·wnie uszczelniajŉcych i zabezpieczajŉcych skĠadowane odpady pr zed ich wpĠywem na 
Ţr odowisko, spr awia, Ůe skĠadowiska naleŮŉ obecnie do naj t r udniej szych budowli 

inŮynierskich, a mimo t o nie sŉ zupeĠnie obojŎt ne dla Ţr odowiska. 
 
 

Rozwiŉzania pr oblemu naleŮy zat em poszukiwaļ w nowoczesnych t echnikach i 
t echnologiach dotyczŉcych zagospodar owania, wykor zyst ania i unieszkodliwiania odpad·w 
w spos·b najb ar dziej  pr zyj azny dla Ţr odowiska i nie st anowiŉcy zagr oŮenia dla zdr owia i 

Ůycia mieszkaŘc·w. 





Rys historyczny: 

Û najstars za  metoda  (ŢciŢle  zwiŉzana  z  r olnict wem)  znana  ludzkoŢci, 
pr zywracania  wartoŢci  uŮytko wych  odpadom,  juŮ   w  staro Ůytn ych Chinach 
gromadzono odpadki  domowe,  rolnic ze i przerabiano  je  na kompost;   
 
 
 
w Polsce pierwsze wskaz·wki racjonalnego kompostowania spotykamy w 
ksiŉŮkach z XVI w.: Anzelm Gostowski z 1563r . "Gospodarstwo Rolne" , 
Jakub Ham "Ekonomika ZiemiaŘska" z 1675r ., Krzysztof Kluk "O 
Rolnictwie" z 1799r.  
 przerabianie na skalŎ technicznŉ odpad·w miejskich na naw·z organiczny 
tzw. kompost rozpoczŎĠo siŎ w latach trzydziestych XX w. 

 

 

 

Û 

Û 



Cel kompost owania 

Celem budowy syst emu do kompost owania j est 

zapewnienie zdrowego i bogate go w skĠadniki 

odŮywcze Ţrodowiska Ůycia dla bakter ii .  
 

Aby kompost byĠ j ak naj bardziej war t oŢciowy, okoĠo 70 do 

80% j ego skĠadnik·w powinny st anowiļ odpadki 

organiczne, w okoĠo 10 do 20% mieszaninŎ wypeĠniamy 

nawozami organicznymi i  mineralnymi, a pozost aĠe kilka do 

10% st anowiļ powinna gleba. 



Kompost owanie (organiczny recykling) 
okr eŢlane j ako biologiczna met oda uty lizacj i odpad·w. 

Kompost owanie odpad·w polega na niskot emperat ur owym 

tl enowym r ozkĠadzie subst ancj i organicznej z  udziaĠem 

mikr oorganizm·w. W pr ocesie kompost owania uzyskuj e siŎ 

cenny naw·z, subst yt ut nawozu nat uralnego. 



Kompost owanie   odpad·w   j est   najbardziej   ekologicznŉ   met odŉ 

ut ylizacj i  odpad·w  st aĠych,  gdyŮ  eliminuj e  niekorz yst ne  skut ki 

ja kie  majŉ  miej sce  w  tec hnologii  unieszkodliwiania  odpad·w  na 

skĠadowiskach (odcieki  zanieczyszczajŉce wody gr unt owe, gaz 

wysypiskowy, okupacj a ogr omnych obszar·w, niszczenie kraj obraz u), a 

ta kŮe w tec hnologii spalania (emisj e gazowe, tj . SO2,NO x,  dioksyny,  

f urany  oraz  popioĠy  i  ŮuŮle  z  zawart oŢciŉ  metal i ciŎŮkich). 



Sur owce o duŮej  zawar t oŢci wŎgla zapewniajŉ celulozŎ niezbŎdnŉ 
bakteri om do pr odukcj i ciepĠa i cukr·w, 

podczas gdy sur owce o duŮej  zawart oŢci azot u sŉ Ŭr·dĠem 

najbar dziej  skoncentr owanych biaĠek, kt·re pozwalajŉ na 

r ozw·j  bakterii . SzybkoŢļ r ozkĠadu reszt ek r oŢlinnych uzaleŮniona 

j est  od zawart oŢci ligniny, kt·re j  udziaĠ wpĠywa hamujŉco na pr ocesy 

r ozkĠadu. NajĠatwiej  ulegajŉ r ozkĠadowi cukr y, 
 
 

skr obia i pr otei ny, najtr udniej  zaŢ lignina, woski i garbniki. 



Tab. 1. Podziağ odpad·w ze wzglňdu na szybkoŜĺ rozkğadu 
substancji organicznych 

Szybko ulegajŉce 

procesowi  rozkĠadu 

Wolno ulegajŉce 
procesowi  rozkĠadu 

       Bardzowolno 
ulegajŉce procesowi 

rozkĠadu 

biağka celuloza zwiŃzki aromatyczne 

wňglowodory zwiŃzki ali fatyczne 

tğuszcze hemiceluloza lignina 

cukry garbniki, woski 





ÔDecydujŉc siŎ na wyprodukowanie wĠasnego kompostu na 
dziaĠce mamy do wyboru dwie podstawowe metody: 

 
1) kompostowanie w pryzmie,  

2) kompostowanie w kompostowniku.  



KaŮdej  wiosny i  j esieni Ġamiemy s obie gĠowŎ, co zrobiļ z g·rami 
trawy  liŢci i  innych ogrodowych odpadk·w. Ja ka j est na to 

najl epsza rada? ZaĠoŮyļ kompostownik.  



Technologie kompost owania 

ÔKompost owanie w  war unkach nat ur alnych w  pr yzmach na ot wart ym 

powietr zu bez wstŎpnej  obr·bki lub ze wstŎpnym r ozdr abnianiem 

odpad·w.  

Kompost owanie w  war unkach szt ucznych ze wstŎpnŉ obr·bkŉ,  w 

komor ach ð biost abili zat or ach,  w wor kach kompost owych,  

t ermokompost ownikach.  



Kompostowanie w pryzmie  
ZakĠadanie pryzmy z kompostem moŮe odbywaļ siŎ w zasadzie 
od wiosny do jesieni, gdy tylko temperatura jest dodatnia. Do 
zaĠoŮenia pryzmy wybieramy miejsce osĠoniŎte od wiatru i 

zacienione. 
 

Ô Kompostowanie w pryzmie  jest nieco prostsze i nie zmusza nas do budowy lub 
zakupu kompostownika, dziŎki czemu dodatkowo ograniczamy koszty zwiŉzane 
z pozyskaniem materiaĠu nawozowego. 

Ô Z drugiej jednak strony uzyskanie kompostu z pryzmy  trwa doŢļ dĠugo 
(przewaŮnie okoĠo 1,5 roku), a sama pryzma nie wyglŉda estetycznie, 
szczeg·lnie w niewielkim ogrodzie przydomowym. Dlatego warto samodzielnie 
wykonaļ kompostownik drewniany lub kupiļ gotowy pojemnik na kompost z 
tworzywa sztucznego.  

 



Å Kompostownik zakĠadamy przy dodatnich temperaturach, miŎdzy wiosnŉ a  jesieniŉ; 

Å Umieszczamy w miejscu zacienionym i osĠoniŎtym od wiatru; 

ÅDolna, okoĠo 20-centymetrowa warstwa powinna siŎ skĠadaļ z grubszych, poĠamanych gaĠŉzek (aby 

uĠatwiļ cyrkulacjŎ powietrza) 

Å Kolejnŉ warstwŎ tworzymy z ziemi ogrodowej; 

Å NastŎpne warstwy to odpadki, kt·re przekĠadamy warstwami ziemi i drobnymi gaĠŉzkami. 

Å Kompost naleŮy co 2 miesiŉce przemieszaļ i przekopaļ  

Å Dodajŉc dŮdŮownice zebrane na dziaĠce lub zeszĠoroczny kompost przyŢpieszymy proces 

kompostowania; 

Å Po ok. 10-12 miesiŉcach powstanie  kompost,  

kt·ry moŮemy wykorzystaļ jako naturalny naw·z. 

 
 

  

ZakĠadamy kompostownik ð mini poradnik   

www.e-ogrodek.pl 



Kilka prawd o kompostowaniu 
ÛKompost owniki  i  pr yzmy  warto  zakĠadaļ  pod bzem  czar nym, leszczynŉ,  kalinŉ  koral owŉ  i 
grabem, bo roŢliny te  sprz yjajŉ kompost owaniu. 

Dobr ym dodat kiem do kompostu  je st  mŉczka bazalt owa (1 kg/ m3), kt·r a je st  bogata w 

mikr o- i makr oelementy  potrze bne roŢlinom, a ta kŮe wpĠywa korz yst nie na str ukt urŎ 

powstajŉcego nawozu 
 
(mŉczkŎ bazalt owŉ moŮna czasami kupiļ w sklepach ogr odniczych). 
 
Fusy od kawy prz ywabiajŉ do pr yzmy dŮdŮownice, kt·re  przet warzajŉ masŎ biologicznŉ. 

Chwasty  z  nasionami,  r oŢliny  i  owoce  poraŮone  przez  chor oby  naleŮy  spaliļ  i  dopiero  

popi·Ġ dodawaļ do kompost owanego materiaĠu. 
 
TrawŎ z koszenia tra wnik·w pr zed kompost owaniem dobrze  je st  wymieszaļ z innymi 

odpadkami 
 
- inaczej  ut worzy  zbitŉ, nie prze puszczajŉcŉ powietrza  warst wŎ i spowoduje  gnicie. 
 
GaĠŎzie,  gr ube  Ġodygi,  gĠŉby  i  inne  t warde  odpadki  lepiej  r ozdrabniaļ  przed  

kompost owaniem, 
 
Ůeby prz yspieszyļ ich r ozkĠad. 
 
Pr yzmŎ kompost owŉ moŮna obsiaļ Ġubinem, aby zwiŎkszyļ zawart oŢļ azotu  w kompoŢcie. 



Nie naleŮy:  

- komposto waļ na podĠoŮu nieprzepuszczalnym, na przykĠad na betonie  lub bard zo 

ubit ej gl ebie (na t akim podĠoŮu nie wolno t eŮ st awiaļ ter mokomposto wnika); 
 

-komposto waļ w miej scu silnie  nasĠonecznionym; 
 

- ubij aļ komposto wanego mat eri aĠu;  
 

-sadziļ na pryzmie komposto wej ro Ţlin - wprawdzie bŎdŉ dobr ze rosĠy, ale zmniej szŉ 

warto Ţļ powst ajŉcego nawozu. Lepiej po sadziļ koĠo pryzmy roŢliny pĠoŮŉce, na 

przykĠad dyniŎ, i pŎdami pr zykr yļ pryzmŎ. 

 
 

-dodawaļ zwiŉzki wapnia (wapŘ wprawdzie przyspiesza rozkĠad subst ancji 

organicznej ale niest ety  r·wnieŮ pozbawia jŉ bard zo potr zebnego azotu)  



NajczŎŢciej p opeĠniane bĠŎdy:  

- dodawanie do pr yzmy kompost owej  r oŢlin poraŮonych chor obami gr zybowymi, 

bakt er yjn ymi i wir usowymi;  

-dodawanie zwiŉzk·w wapnia. Przyspiesza t o wpr awdzie r ozkĠad subst ancj i organicznych lecz 

j ednoczeŢnie usuwa azot  i blokuj e r ozpuszczalne w wodzie f osf or any; 

- kompost owanie pr zy niedost at ecznym dostŎpie powiet r za np.:  w doĠach lub zbior nikach 

bet onowych;  

-ukĠadanie ŢciŎt ej  t r awy lub liŢci gr ubymi wars t wami. Mat er iaĠy t e, zbij ajŉc siŎ - ut r udniajŉ 

dostŎp powiet r za co dopr owadza do gnicia i uniemoŮliwia kompost owanie; 
 

-dodawanie mat er iaĠu niedost at ecznie r ozdr obnionego; 
 

-ukĠadanie wars t w mat er iaĠu zbyt  ciŎŮkiego co ogr anicza dostŎp powiet r za; 

-dodawanie mat er iaĠ·w skaŮonych met alami ciŎŮkimi, pozyskiwanych np. z okolic dr·g o duŮym 

nasileniu r uchu; 
 

-dodawanie mat er iaĠ·w, wczeŢniej  konserwowanych chemicznie. 







ZakĠadanie pr yzmy kompost owej  

ZakĠadanie  kompost u  moŮe  odbywaļ  siŎ  w  zasadzie  od  wiosny  do  j esieni,  gdy  t ylko 

t emper at ura j est  dodat nia. 

 Do zaĠoŮenia pr yzmy wybier amy miej sce osĠoniŎt e od wiat ru i zacienione.  

NiezaleŮnie od t ego czy bŎdziemy st osowaļ kompost owanie  w  pr yzmie, czy w 

kompost owniku, powinniŢmy zast osowaļ t e same zasady f or mowania poszczeg·lnych  

wars t w  mat er iaĠu pr zeznaczonego do kompost owania. 

 

  W  pierwszej f azie na dno ukĠadamy okoĠo 20 cm war st wŎ poĠamanych gaĠŎzi i 

gaĠŉzek, z kt ·r ych najg r ubsze  ukĠadamy  na  spodzie  -  j est  t o  t ak  zwana  war st wa  

drenaŮowa.  



Ô  NastŎpnie t wor zymy war st wŎ pochĠaniajŉcŉ skĠadniki miner alne  

wymywane pr zez wodŎ z wyŮszych wars t w pr yzmy - t ut aj  st osuj emy 

t orf,  ziemiŎ ogr odowŉ, sĠomŎ lub czŎŢciowo rozĠoŮony  zeszĠor oczny  

kompost .  

Ô  NastŎpnie ukĠadamy k olejne war st wy mat er iaĠu, kt ·re 

pr zekĠadamy ziemiŉ ogrodowŉ lub d robno rozkr uszonŉ glinŉ. 

ÔWysokoŢļ pr yzmy nie powinna pr zekr oczyļ 1,5 met r a.  

ÔPryzmŎ okr ywamy ziemiŉ lub t or f em,a  na j ej  wier zchu 

f or muj emy zagĠŎbienie dziŎki czemu woda opadowa bŎdzie wnikaĠa 

w gĠŉb pr yzmy.  

 



Kompostownik umieszczamy w miejscu 

osğoniňtym od wiatr·w i zacienionym. 
 
 

Pryzma kompostowa 



Kompostowanie w kompostowniku  
 

 

Ô Jak juŮ wczeŢniej wspomniaĠem, pomimo zwiŎkszonego nakĠadu pracy, 
posiadanie kompostownika niesie jednak znaczŉce korzyŢci. 

Ô  Aby kompostownik speĠniaĠ swojŉ rolŎ, powinien umoŮliwiaļ dobre 
przewietrzanie warstw masy kompostowej, odprowadzanie nadmiaru 
wilgoci, Ġatwe nawilŮanie materiaĠu, oraz dostŎpnoŢļ do materiaĠu w celu 
jego przerobienia (moŮliwoŢļ otwierania i rozbierania pojemnika). 

Ô  Kompostowniki z tworzyw sztucznych , kt·re moŮemy zakupiļ w 
sklepach, umoŮliwiajŉ dobrŉ izolacjŎ materiaĠu kompostowego, dziŎki 
czemu aktywnoŢļ bakterii rozkĠadajŉcych kompost jest moŮliwa r·wnieŮ 
w okresie chĠod·w, co znacznie przyspiesza czas uzyskania kompostu.  

Ô Obecnie na rynku jest duŮy wyb·w kompostownik·w z tworzyw 
sztucznych, kt·re wyglŉdajŉ doŢļ estetycznie, sŉ Ġatwe w montaŮu, a dla 
najbardziej wymagajŉcych miĠoŢnik·w eko-ogrodnictwa - sŉ wykonane z 
materiaĠ·w nadajŉcych siŎ w 100% do recyklingu. 





Dojrz ewanie kompostu  
Aby  w  kompoŢcie  odpowiednio  zachodziĠy  pr ocesy  r ozkĠadu  (m·wimy  wt edy,  Ůe kompost  

doj r zewa)  konieczne  j est  pr zer abianie  pr yzmy  kompost owej  co  okoĠo  2 miesiŉce.  

  

 Przer abianie  polega  na  pr zemieszczaniu  wars t w  kompost u  (czyli  po  pr ost u pr zekopywaniu,  

w  t aki  spos·b,  aby  wars t wy  wier zchnie  znalazĠy  siŎ  pod  spodem,  a spodnie - na wier zchu 

pr yzmy), dziŎki czemu st war zamy kor zyst ne war unki r ozwoj u dla pr zyspieszajŉcych r ozkĠad 

dr obnoust roj·w. 

  

  Aby pr zyspieszyļ pr ocesy   r ozkĠadowe moŮemy  t akŮe  nasŉczyļ pr yzmŎ r ozt wor em 

doj r zaĠego  kompost u (r ozpr owadzonego w wodzie z dodat kiem  niewielk iej  iloŢci  nawozu 

azot owego),  wpr owadziļ do  pr yzmy pr epar at y biodynamiczne sporzŉdzone z zi·Ġ (kr wawnika, 

r umianku, pokr zywy, mniszka, kozĠka lekarskiego) lub po pr ost u wrzucaļ do pr yzmy dŮdŮownice 

zebr ane na dziaĠce.  

 



KOMPOSTOWNIK OGRODU 
OZBOBNIK  

Kompostownik w ogrodzie:  
 
NajczŎŢciej jest to rodzaj skrzyni bez dna. 
NaleŮy wykonaļ cztery Ţciany kompostownika 
z desek. Po wkopaniu do ziemi czterech 
pionowych naroŮnik·w, deski stopniowo 
ukĠadamy wraz ze wzrostem wysokoŢci pryzmy 
(max 150 cm). MoŮna teŮ zastosowaļ 
gotowy kompostownik plastikowy lub metalowy.  

Kompostownik w domu:  
 
Kompostowaļ odpadki organiczne moŮna nawet w 
mieszkaniu. Nie trzeba mieļ ogr·dka, Ůeby 
wykorzystaļ bogactwo jakie daje roŢlinom 
kompostownik, w koŘcu kaŮdy ma doniczki z 
kwiatami. Chcŉc wykorzystaļ odpadki z kuchni, 
moŮemy zastosowaļ kilka rodzaj·w domowego 
kompostownika: pojemnik z pokrywkŉ, pojemniki 
ceramiczne, kompostownik elektryczny.  

www.agrojumal.com.pl 

www.achica.pl 



Ô Zalety kompostownik·w to wiŎksza estetyka, utrzymanie kompostu w 
uporzŉdkowanej formie oraz zabezpieczenie przed wiatrem i 
wysuszaniem przez promienie sĠoneczne.  

Ô Szczeg·lne zalety posiadajŉ tzw. termokompostowniki . 

Ô  Wykonane najczŎŢciej z tworzywa sztucznego, zapewniajŉ izolacjŎ 
termicznŉ kompostu uzyskanŉ poprzez grube Ţcianki, natomiast dostŎp 
powietrza do pryzmy jest moŮliwy poprzez system szczelin lub 
otwor·w napowietrzajŉcych. 

Ô  Zastosowanie termokompostownika  moŮe skr·ciļ czas uzyskania 
kompostu nawet o 70%.  



Ô 6. Termokompostownik  

Ô Termokompostowniki  sŉ to plastikowe pojemniki, z otworami w Ţciankach. 
Wewnŉtrz takiego kompostownika panuje podwyŮszona temperatura. 
Plastikowe Ţcianki, ogrzewane przez promienie sĠoneczne i oddajŉ ciepĠo do 
wewnŉtrz, co przyŢpiesza procesy rozkĠadu.  

Ô Otwory w Ţciankach pojemnika zapewniajŉ wentylacjŎ, ograniczajŉc procesy 
gnilne. ZamkniŎta forma kompostownika sprawia, Ůe masa organiczna zachowuje 
staĠŉ wilgotnoŢļ.  

Ô W termokompostpwniku  proces kompostowania przebiega nawet o 70% 
szybciej niŮ w kompostowniku tradycyjnym, a w czasie wysokich temperatur 
gotowy kompost moŮemy otrzymaļ juŮ w 6-8 tygodni. Termokompostowniki  
dostŎpne sŉ w centrach i sklepach ogrodniczych. 

 



Ô JeŮeli jednak kompostownik z tworzywa sztucznego wyda nam siŎ zbyt drogi 
lub uznamy, Ůe na dziaĠce wyglŉda nienaturalnie, moŮemy wĠasnorŎcznie 
wykonaļ skrzyniŎ z element·w drewnianych. 
 
Jak samodzielnie zbudowaļ kompostownik? 
Prosty kompostownik moŮemy wykonaļ z Ůerdzi o gruboŢci okoĠo 7 cm. 
ŭerdzie naleŮy okorowaļ i zaimpregnowaļ.  

Ô Najpierw wkopujemy w ziemiŎ cztery elementy naroŮne, a nastŎpnie, w miarŎ 
napeĠniania przestrzeni, na przemian ukĠadamy belki poziome. 

Ô  Do budowy takiego kompostownika nie wykorzystujemy zatem nic poza 
drewnem i jest on caĠkowicie rozbieralny, co umoŮliwia Ġatwe przerabianie 
kompostu. Niestety po przerabianiu kompostownik musimy ponownie 
odbudowaļ. 
 
JeŮeli chcemy wykonaļ bardziej staĠŉ konstrukcjŎ, np. z pozbijanych 
gwoŬdziami desek, pamiŎtajmy aby zachowaļ moŮliwoŢļ rozkĠadania lub 
przynajmniej otwierania pokrywy i jednej ze Ţcian bocznych kompostownika 
w celu przerobienia pryzmy.  



Co moŨna kompostowaĺ? 

Na kompost n adajŉ siŎ: 

Ŀskoszona tr awa 

Ŀwyr wane chwasty  (bez nasion) 

ĿopadĠe liŢcie 

Ŀrozdrobnione  gaĠŎzie 

Ŀpopi·Ġ z kominka i grilla  

Ŀobierki  war zyw i owoc·w (ale nie z cytru s·w) 

ĿopadĠe owoce 

ĿmuĠ i glony z oczka wodnego 

Ŀpodarta  t ektura  i papier  (ale nie koloro we czasopisma) 

Ŀfu sy z kawy i herb aty  

Ŀskorupki  j aj ek 

Ŀodchody zwierzŎce. 



Co moŮemy kompostowaļ ? 

 odpadki z ogrodu :  
Ô ð skoszona trawa: trzeba uwaŮaļ, aby warstwa ŢwieŮo skoszonej trawy nie zadusiĠa 
kompostu i nie spowodowaĠa jego gnicia zamiast butwienia. TrawŎ warto mieszaļ z innymi 
odpadami z ogrodu (np. suchymi liŢļmi), przesuszyļ jŉ na sĠoŘcu, albo dodawaļ stopniowo. 

 

Ô ð liŢcie i igĠy drzew: naleŮy unikaļ liŢci orzecha wĠoskiego (trudno siŎ rozkĠadajŉ i 
mogŉ zbiļ siŎ w warstwŎ, kt·ra nie przepuszcza wody i powietrza) oraz liŢci i igieĠ 
poraŮonych przez choroby lub pasoŮyty.  

 

Ô ð roŢliny: moŮna wrzucaļ chwasty, najlepiej zanim zdŉŮŉ zawiŉzaļ nasion (nie rozpleniŉ 
siŎ w ogrodzie wraz z nawozem ). 

Ô  Chwasty z nasionami naleŮy uĠoŮyļ w Ţrodku pryzmy kompostowej , gdzie temperatura, 
dŮdŮownice i bakterie bez problem·w je rozĠoŮŉ. 

Ô ð gaĠŎzie: wĠoŮone w caĠoŢci bŎdŉ sprzyjaļ natlenieniu kompostu, ale nie rozĠoŮŉ siŎ. 

Ô  Aby zbutwiaĠy, trzeba je poĠamaļ na drobniejsze czŎŢci. 

 



Co moŮna kompostowaļ?  
Oto 7 najlepszych skĠadnik·w na kompost! 

Ô Kompost jest cennym i najĠatwiej dostŎpnym nawozem organicznym, 
odpowiednim dla wszystkich roŢlin. Aby uzyskaļ peĠnowartoŢciowy ekologiczny 
kompost, naleŮy uŮyļ odpowiednich skĠadnik·w - bogatych w skĠadniki 
mineralne i bezpiecznych dla Ţrodowiska. A takie znajdŉ siŎ w kaŮdym ogrodzie 
i domu. Zobacz co moŮna moŮna kompostowaļ, aby uzyskany kompost byĠ 
bezpieczny w stosowaniu, wolny od patogen·w oraz bogaty w pr·chnicŎ.  
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1. LiŢcie ale nie wszystkie  
Ô Podstawowym skĠadnikiem kaŮdego dobrego kompostu sŉ liŢcie opadĠe 
z drzew i krzew·w, zar·wno ozdobnych jak i owocowych, o ile nie sŉ 
poraŮone przez choroby i szkodniki. 

Ô  LiŢcie moŮemy kompostowaļ same, aby uzyskaļ ziemiŎ liŢciowŉ lub 
ukĠadaļ z nich kolejne warstwy, przekĠadane innymi materiaĠami.  

Ô  LiŢcie roŢlin r·Ůniŉ siŎ zawartoŢciŉ substancji mineralnych, w 
zwiŉzku z tym majŉ inny czas rozkĠadu. 

Ô   Najszybciej rozkĠadajŉ siŎ miŎkkie liŢcie np. jabĠoni, lipy, 
kasztanowca, leszczyny, forsycji.   

Ô Znacznie wolniejsze tempo rozkĠadu majŉ, bogate w garbniki i zwiŉzki 
fenolowe, grube liŢcie gruszy, dŎbu czy olchy.   

Ô Wolno rozkĠadajŉce siŎ liŢcie powinno kompostowaļ siŎ w 
oddzielnym pojemniku  aby nie spowalniaļ tempa kompostowania innych 
resztek z ogrodu.  

 

https://poradnikogrodniczy.pl/liscie-jesienia.php
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Co to jest ziemia liŢciowa? 
 

Ô Ziemia liŢciowa to rodzaj kompostu, kt·ry otrzymujemy wyĠŉcznie z liŢci 
drzew i krzew·w ozdobnych i owocowych. Ziemia liŢciowa r·Ůni siŎ od 
tradycyjnego kompostu zawartoŢciŉ skĠadnik·w mineralnych. Jest ona uboga w 
skĠadniki pokarmowe takie jak: azot, fosfor i potas, za to bogata w zwiŉzki 
wŎgla. Gotowa ziemia liŢciowa ma lekkŉ i pulchnŉ strukturŎ, charakteryzuje 
siŎ duŮŉ pojemnoŢciŉ wodnŉ i przewiewnoŢciŉ oraz obojŎtnym lub lekko 
kwaŢnym odczynem pH. 

 



Jakie liŢcie moŮna kompostowaļ? 
 Ô Do przygotowania ziemi liŢciowej stosujemy liŢcie miŎkkie, bez objaw·w 
chor·b i Ţlad·w obecnoŢci szkodnik·w. 

Ô  Do kompostowania nadajŉ siŎ liŢcie drzew i krzew·w zrzucajŉcych liŢcie na 
zimŎ. LiŢcie roŢlin zimozielonych czŎsto pokryte sŉ warstwŉ woskowŉ, kt·ra 
sprawia, Ůe po zwilŮeniu wodŉ sklejajŉ siŎ, co utrudnia dostŎp powietrza i 
spowalnia mineralizacjŎ materii organicznej. 

Ô  A zatem tych liŢci lepiej nie kompostowaļ. 
 
Do kompostowania wykorzystaļ moŮna liŢcie drzew i krzew·w ozdobnych jak i 
owocowych. Jednak liŢcie poszczeg·lnych gatunk·w r·Ůniŉ siŎ tempem 
rozkĠadu.  

Ô Wynika to z r·Ůnej budowy tkanek i zawartoŢci skĠadnik·w powstaĠych w 
wyniku przemiany materii . 

Ô  NajdĠuŮej rozkĠadajŉ siŎ liŢcie twarde, bogate w garbniki i zwiŉzki 
fenolowe .  

Ô NaleŮŉ do nich liŢcie dŎbu, gruszy, olchy i orzecha wĠoskiego.  

Ô  LiŢcie tych gatunk·w drzew naleŮy kompostowaļ w oddzielnym pojemniku, aby 
nie spowalniaĠy rozkĠadu caĠej masy. 

 



Uwaga na te liŢcie! 

ÔLiŢcie orzecha wĠoskiego zawierajŉ juglon, zwiŉzek o 
dziaĠaniu alleopatycznym, kt·ry hamuje wzrost niekt·rych 
gatunk·w roŢlin (np. pomidory, azalie).  

 

ÔDlatego liŢcie orzecha wĠoskiego naleŮy kompostowaļ w 
oddzielnym miejscu , a stosujŉc otrzymanŉ z nich ziemiŎ 
liŢciowŉ stosowaļ tylko do Ţci·Ġkowania roŢlin 
niewraŮliwych na juglon (np. tuje , porzeczka czerwona ). 

 

ÔDo przygotowywania ziemi liŢciowej nie naleŮy 
wykorzystywaļ liŢci kasztanowca, ze wzglŎdu na masowe 
wystŎpowanie szkodnika - szrot·wka kasztanowcowiaczka 
(Cameraria ohridella ), kt·rego larwy mogŉ zimowaļ na 
liŢciach. 

 

https://poradnikogrodniczy.pl/tuja-sadzenie-nawozenie-ciecie.php


Ô liŢcie orzecha wĠoskiego moŮna kompostowaļ, a takŮe podpowiadam jak 
wykorzystaļ kompost z liŢci orzecha wĠoskiego oraz kiedy lepiej unikaļ 
jego stosowania 

Ô Allelopatyczne  oddziaĠywanie orzecha wĠoskiego na rosnŉce w jego 
pobliŮu roŢliny stwierdzone zostaĠo juŮ w 1925 roku. 

Ô  Odpowiedzialna za to jest substancja o nazwie juglon, kt·ry obecny jest 
w liŢciach orzecha wĠoskiego (Juglans regia), a takŮe orzecha czarnego 
(Juglans nigr a), orzecha szarego ( Juglans cinerea) oraz innych 
przedstawicieli rodziny orzechowatych ( Juglandaceae). Juglon wykazuje 
bardzo silne dziaĠanie allelopatyczne  na roŢliny, a nawet na niekt·re 
owady.  

Ô  UwaŮa siŎ, Ůe juglon naleŮy do substancji o najsilniejszych wĠaŢciwoŢciach 
allelopatycznych  w Ţwiecie roŢlin.  

Ô ZawartoŢļ juglonu w liŢciach orzecha wĠoskiego jest zmienna. NajwiŎcej 
zawierajŉ go liŢcie jesienne, a najmniej mĠode liŢcie wiosenne. NajwiŎksze 
stŎŮenie juglonu znajduje siŎ w liŢciach starszych gaĠŎzi w dolnej czŎŢci 
drzewa.  



Warto wiedzieļ! 
LiŢcie orzecha wĠoskiego warto wkĠadaļ do korytarzy wydrŉŮonych 
przez nornice. To bardzo dobry spos·b aby pozbyļ siŎ nornic z 

ogrodu. 

Ô Wewnŉtrz liŢci orzecha wĠoskiego juglon jest zupeĠnie nieszkodliwy, dopiero 
dostajŉc siŎ do gleby przechodzi w formŎ toksycznŉ. Juglon przedostaje siŎ 
do gleby poprzez wymywanie go z liŢci przez deszcz, wydzielanie przez 
korzenie oraz w wyniku rozkĠadu liŢci opadajŉcych jesieniŉ i zielonych okryw 
owoc·w orzecha wĠoskiego. Zalegajŉcy w glebie juglon oddziaĠuje 
niekorzystnie na niekt·re gatunki roŢlin, powodujŉc, Ůe rosnŉ one w pobliŮu 
orzecha wĠoskiego marnie lub w og·le. Zjawisko to nazywane jest "zamieraniem 
orzechowym".  
 
Do gatunk·w roŢlin szczeg·lnie wraŮliwych na juglon naleŮŉ: pomidory , 
r·Ůaneczniki, azalie, sosna, dŉb, jabĠoŘ, winoroŢl, jeŮyna, ziemniak, kapusta, 
krokus, lipa, piwonia, og·rki, groch i tymianek . 

Ô  U roŢlin wraŮliwych juglon hamuje kieĠkowanie nasion i wzrost siewek, 
ogranicza wzrost pŎd·w i korzeni, obniŮa liczbŎ liŢci, niekorzystnie wpĠywa na 
plonowanie, zakĠ·ca procesy fotosyntety  i oddychania. 
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ÔIstnieje jednak wiele roŢlin tolerujŉcych juglon, sŉ to: 
cebula, topinambur , burak, fasola, tuja , jesion, wiŢnie, 
porzeczki czerwone i czarne, lobelia, paprocie, tulipan, aster, 
pierwiosnek, trawy i czarny bez . Ponadto juglon korzystnie 
wpĠywa na kieĠkowanie nasion melona. 
 
DziaĠanie juglonu na roŢliny moŮe byļ odmienne na r·Ůnych 
rodzajach gleb . Gleby ciŎŮkie, gliniaste i wilgotne lepiej 
akumulujŉ juglon, kt·ry zalega w nich przez wiele lat 
zachowujŉc swojŉ toksycznŉ formŎ. Natomiast na glebach 
suchych, dobrze napowietrzonych juglon Ġatwo utlenia siŎ 
tworzŉc mniej toksyczne pochodne. Dlatego zdarza siŎ, Ůe np. 
piwonie rosnŉce w sŉsiedztwie orzecha wĠoskiego na glebach 
lekkich piŎknie kwitnŉ i nie chorujŉ. 
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Ô Wrzucajŉc liŢcie orzecha wĠoskiego do kompostownika musimy liczyļ siŎ z tym, Ůe juglon 
bŎdzie obecny w uzyskanym kompoŢcie, a po jego wykorzystaniu dostanie siŎ do gleby. 
W·wczas podczas uprawy roŢlin Ŭle reagujŉcych na obecnoŢļ juglonu w podĠoŮu, nie 
bŎdziemy mogli skorzystaļ z uzyskanego nawozu. Ale w przypadku gatunk·w roŢlin 
niewraŮliwych na juglon stosowanie kompostu, kt·rego skĠadnikiem byĠy liŢcie orzecha 
wĠoskiego, nie bŎdzie stanowiĠo Ůadnego zagroŮenia. Jednak wprowadzony do gleby wraz z 
kompostem juglon bŎdzie w niej obecny jeszcze przez dĠuŮszy czas, co wykluczy uprawŎ 
roŢlin na niego wraŮliwych. 
 
Dlatego, biorŉc pod uwagŎ wĠaŢciwoŢci juglonu, liŢcie orzecha wĠoskiego moŮemy 
kompostowaļ, jednak w oddzielnym, dobrze opisanym worku lub pojemniku. Unikniemy w 
ten spos·b ryzyka przypadkowego wprowadzenia juglonu do gleby. Uzyskana z liŢci orzecha 
wĠoskiego ziemia liŢciowa moŮe byļ uŮyta jako Ţci·Ġka lub cenny dodatek spulchniajŉcy do 
podĠoŮy dla roŢlin tolerujŉcych juglon. 
 
Dodatkowo warto zaznaczyļ, Ůe obecnoŢļ juglonu oraz innych zwiŉzk·w o charakterze 
fenolowych i terpenowym w liŢciach orzecha wĠoskiego powoduje, Ůe ich rozkĠad trwa 
bardzo dĠugo (nawet 2 lata). LiŢcie orzecha wĠoskiego wrzucone do kompostownika bŎdŉ 
spowalniaĠy proces kompostowania. R·wnieŮ dlatego liŢcie orzecha wĠoskiego lepiej 
kompostowaļ oddzielnie. 

https://poradnikogrodniczy.pl/ziemia-lisciowa.php


Jak zrobiļ ziemiŎ liŢciowŉ? 

Ô LiŢcie do przygotowania ziemi liŢciowej najlepiej zbieraļ po deszczu, gdy sŉ mokre.  

Ô OpadĠe liŢcie zgarniamy na kupkŎ, z kt·rej wybieramy gaĠŉzki i inne zanieczyszczenia. Warto 
teŮ liŢcie wstŎpnie rozdrobniļ, np. kosiarkŉ do trawy, dziŎki czemu szybciej siŎ rozĠoŮŉ. 

Ô  ZiemiŎ liŢciowŉ moŮemy przygotowaļ na dwa sposoby: 
 
1. Przygotowanie ziemi liŢciowej w kompostowniku 
 
ZiemiŎ liŢciowŉ moŮemy przygotowaļ w tradycyjnym kompostowniku. 

Ô  NaleŮy pamiŎtaļ, Ůe nie moŮna wtedy wrzucaļ do niego innych odpadk·w. W kompostowniku 
liŢcie ukĠadamy na pryzmie w ok. 20 cm warstwach, kt·re przekĠadamy cienkimi warstwami 
dojrzaĠego kompostu lub ŢwieŮej ziemi leŢnej. Aby przyŢpieszyļ rozkĠad liŢci, do pryzmy 
naleŮy dodaļ dawkŎ azotu np. mocznik (500g/1mĮ liŢci) lub ŢwieŮy obornik. 

Ô  Gotowŉ pryzmŎ przysypujemy ŢwieŮŉ ziemiŉ i obficie podlewamy wodŉ. NastŎpnie caĠŉ pryzmŎ 
przykrywamy foliŉ. Co kilka miesiŎcy masŎ organicznŉ naleŮy przerzucaļ i zwilŮaļ wodŉ, aby nie 
dopuŢļ do jej przesychania. 
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Ô 2. Przygotowanie ziemi liŢciowej w workach foliowych 
 
Wygodnym sposobem przygotowania ziemi liŢciowej jest kompostowanie liŢci w 
grubych foliowych workach . Zgrabione liŢcie wkĠadamy do czarnych, foliowych 
work·w, lekko je uciskajŉc. Na wierzch liŢci wsypujemy kredŎ nawozowŉ (CaCO3) lub 
popi·Ġ drzewny (2-3 kg/1mĮ) oraz dawkŎ dojrzaĠego kompostu (20 litr·w/1mĮ) lub 
obornika. CaĠoŢļ ugniatamy i obficie podlewamy wodŉ, a nastŎpnie szczelnie 
zawiŉzujemy worki. Boki work·w w kilku miejscach przekuwamy, aby zapewniļ dostŎp 
powietrza . 

Ô Worki z liŢļmi ustawiamy w zacienionym i, ze wzglŎd·w estetycznych, najlepiej w maĠo 
widocznym miejscu ogrodu. KaŮdy worek warto opisaļ datŉ, aby wiedzieļ kiedy ziemia 
bŎdzie gotowa, i gatunkiem roŢliny, z kt·rej pochodzŉ liŢcie. Co okoĠo 2-3 miesiŉce 
worki podrzucamy, aby rozdrobniļ powstajŉce wewnŉtrz bryĠy. Stale teŮ naleŮy 
kontrolowaļ wilgotnoŢļ rozkĠadajŉcej siŎ masy w workach (masa musi byļ stale 
wilgotna).  
 
Czas rozkĠadu liŢci zaleŮy od gatunku roŢliny i stopnia ich rozdrobnienia. Na uzyskanie 
w peĠni dojrzaĠej ziemi liŢciowej potrzeba przeciŎtnie od 1 do 2 lat, jednak dobrze 
rozdrobnione i stale wilgotne liŢcie drzew i krzew·w, kt·re Ġatwo ulegajŉ mineralizacji 
(np. brzozy, jabĠoni, leszczyny, wierzby) mogŉ przeksztaĠciļ siŎ w ziemiŎ juŮ nawet 
po 6 miesiŉcach. 

https://poradnikogrodniczy.pl/kompost.php


Zastosowanie ziemi liŢciowej 
 

Ô ZiemiŎ liŢciowŉ warto stosowaļ jako podĠoŮe dla roŢlin ozdobnych o maĠych 
wymaganiach pokarmowych. 
 
Bardzo czŎsto ziemia liŢciowa stanowi jeden z komponent·w podĠoŮy do 
siewu nasion  i produkcji rozsady oraz innych podĠoŮy ogrodniczych. 
 
Ziemia liŢciowa wymieszana z glebŉ polepsza jej strukturŎ. RozluŬnia gleby 
ciŎŮkie i gliniaste, a lekkie wzbogaca w substancjŎ organicznŉ i zwiŎksza ich 
pojemnoŢļ wodnŉ. 
 
ZiemiŎ liŢciowŉ wykorzystaļ moŮna do Ţci·Ġkowania rabat i grzŉdek z 
warzywami. W ten spos·b zwiŎkszona zostaje wilgotnoŢļ podĠoŮa i ograniczony 
wzrost chwast·w. 

 



2. Skoszona trawa i zbŎdna darŘ 

Ô Drugim typowym skĠadnikiem, kt·ry moŮna kompostowaļ, jest skoszona 
trawa i zbŎdna darŘ. Skoszona trawa szybko siŎ rozkĠada i jest bogata w 
azot. Po przekompostowaniu staje siŎ cennym nawozem.  

Ô DarŘ to takŮe doskonaĠy materiaĠ na kompost. 

Ô  W kompostowniku darŘ naleŮy ukĠadaļ korzeniami do g·ry. Warstwy darni 
moŮemy przekĠadaļ innymi materiaĠami lub przekompostowaļ jŉ samŉ, 
uzyskujŉc ziemiŎ darniowŉ. 



Kompost z trawy -  jak zrobiļ, do 
czego uŮyļ 

Ô W kaŮdym ogrodzie powstajŉ odpady organiczne. Skoszona trawa jest jednym z nich. Zamiast jŉ 
wyrzucaļ, przeznaczmy jŉ na kompost z trawy . 

Ô  Uzyskany w ten spos·b naw·z z trawy jest tani i ekologiczny. MoŮna stosowaļ go pod wiŎkszoŢļ 
roŢlin ogrodowych, doskonale poprawia strukturŎ gleby. Co zrobiļ, aby kompost z trawy siŎ udaĠ? 
Jakich zasad naleŮy przestrzegaļ?  

 



Ô Skoszona trawa  jest idealnym produktem, do tworzenia kompostu. MoŮliwoŢļ 
czŎstego jej pozyskiwania przez koszenie dodatkowo korzystnie wpĠywa na stan 
samego trawnika. CzŎste koszenie zagŎszcza darŘ, pomaga walczyļ z 
chwastami.  

Ô  W sezonie warto kosiļ trawŎ co tydzieŘ, ale niezbyt kr·tko. Odpowiednia 
dĠugoŢļ trawy to 5-10 cm. 

Ô Jak zrobiļ kompost z trawy? 

Ô ProdukcjŎ kompostu z trawy  rozpoczynamy od przygotowania kompostownika.  

Ô Powinien byļ on umiejscowiony na uboczu ogrodu, w miejscu zacienionym, 
osĠoniŎtym od wiatru, najlepiej pod osĠonŉ roŢlinnoŢci. Zapewni to mniejszŉ 
utratŎ wilgotnoŢci kompostu. 

Ô  WaŮne jest, by zlokalizowaļ go na podĠoŮu przepuszczalnym, pozwalajŉc 
swobodnie uwalniaļ nadmiar wody. W sklepach ogrodniczych moŮna zakupiļ 
gotowe kompostowniki, lub zbudowaļ wĠasne. Wystarczŉ tyczki drewniane i 
siatka druciana.  

 



Ô Dolna czŎŢļ kompostownika powinna siŎ Ġatwo usuwaļ - w koŘcu stŉd pobieramy 
gotowy kompost . 

Ô  Nie zagĠŎbiamy pryzmy w ziemi.  

Ô Na dnie ukĠadamy warstwŎ z gaĠŎzi lub sĠomy - tworzŉc w ten spos·b dobrŉ 
cyrkulacjŎ powietrza, na wierzchu zaŢ siatkŎ. Na tak przygotowanym dnie 
kompostownika, moŮna ukĠadaļ skoszonŉ trawŎ oraz inny materiaĠ roŢlinny do 
kompostowania. 
 
Warstwy materii organicznej ukĠadamy na przemian  mokre i suche. Mokre to 
ŢwieŮo skoszona trawa, chwasty (bez nasion), zaŢ suche to sĠoma, rozdrobnione, 
pociŎte gaĠŎzie. 

Ô  SkĠadniki suchej warstwy rozluŬniajŉ kompostowany materiaĠ, zapobiegajŉc jego 
gniciu. Kompost z samej trawy  posiada nieprzyjemnŉ woŘ i staje siŎ mazisty. 
RozĠoŮony na powierzchni ziemi nie przepuszcza powietrza.  

Ô  Korzystne zatem jest kompostowanie go z innymi resztkami roŢlinnymi. NaleŮy 
pamiŎtaļ, aby skoszona trawa, kt·ra ma byļ uŮyta do kompostowania nie 
byĠa wczeŢniej opryskiwana herbicydami. 



Ô Warto wiedzieļ! Skoszonŉ ŢwieŮŉ trawŎ, przeznaczonŉ do kompostowania, 
najpierw podsusz przez 2 -3 dni, rozkĠadajŉc np. obok kompostownika. Straci 
w·wczas nadmiar wilgoci i zmniejszy swojŉ objŎtoŢļ. 



Ô Tempo rozkĠadu materii zaleŮy do objŎtoŢci, rodzaj·w odpad·w oraz od dostŎpu 
powietrza i wody. Dojrzewanie pryzmy trwa Ţrednio rok. Proces ten moŮna 
przyŢpieszyļ stosujŉc produkty przyŢpieszajŉce kompostowanie.  

Ô Majŉ one ma na celu przede wszystkim zaopatrzenie ŢwieŮej masy kompostowej w 
naturalne mikroorganizmy, dziŎki czemu rozw·j niepoŮŉdanych zwiŉzk·w jest 
ograniczony, przy jednoczesnej szybkiej przemianie odpad·w.  

Ô Naw·z z trawy uzyskamy szybciej dodatkowo rozdrabniajŉc odpady i przerzucajŉc 
pryzmŎ. Po pierwszym sezonie wybieramy caĠy gotowy kompost z trawy , a potem 
odwracamy pozostaĠy materiaĠ grabiami, by go napowietrzyļ, kolejno wrzucamy do 
kompostownika. 



Ô PamiŎtaļ naleŮy o zachowaniu odpowiedniej wilgotnoŢci w 
kompostowniku. JeŢli pryzma jest zbyt wilgotna, dodajemy materiaĠ 
drenujŉcy ukĠadajŉc na przemian warstwy siana, liŢci, gaĠŉzek. JeŮeli 
nasz kompost z trawy  jest bardzo suchy, musimy dostarczyļ mu wody. 
 
WaŮne jest r·wnieŮ zachowanie ciepĠa zimŉ. W tym okresie warstwa 
okrywowa powinna byļ znacznie grubsza, moŮna do tego uŮyļ sĠomy lub 
liŢci. W ten spos·b zachowamy na dĠuŮej odpowiedniŉ temperaturŎ w 
pryzmie i zachodzŉce w niej przemiany. 
 
Podsumowujŉc - osiŉgniŎcie szybkiego efektu kompostowania trawy  
zapewniamy przez: przewietrzanie warstw, utrzymywanie odpowiedniej 
wilgotnoŢci pryzmy, wymieszanie masy kompostowanej. 



Jak przyspieszyļ kompostowanie? 

ÔSpos·b 1. Dodanie do kompostu szczepionek 
bakteryjnych . 

Ô Szczepionki kompostowe, zwane starterami (na 
przykĠad Activit , Bio-Kompost, Ekokompost, Humobak, 
Kompostin, Radivit , Substral ) moŮna kupiļ w wiŎkszoŢci 
sklep·w ogrodniczych. 

Ô DostŎpne sŉ w postaci proszku lub pĠynu, a kosztujŉ od 
kilku do kilkunastu zĠotych. 
 
 



Jak przyspieszyļ kompostowanie? 
Ô 1. Startery kompostowe  

Ô Pierwszym sposobem aby przyspieszyļ kompostowanie jest dodanie do pryzmy 
kompostowej szczepionek i aktywator·w kompostowych, czyli tzw. starter·w. 
Startery dostŎpne sŉ w wiŎkszoŢci sklep·w ogrodniczych.  

Ô Zawierajŉ one specjalne szczepy bakterii tlenowych, przyspieszajŉcych rozkĠad 
materii organicznej. Zapewniajŉ odpowiedni stosunek wŎgla do azotu (C:N) oraz 
regulujŉ temperaturŎ wewnŉtrz pryzmy kompostowej. 

Ô Do tego typu starter·w naleŮy naw·z Active Composter firmy Target , kt·ry 
dostarcza duŮe iloŢci azotu, niezbŎdnego do prawidĠowego rozwoju bakterii 
kompostujŉcych i tym samym sprzyjajŉcego produkcji biomasy.  

Ô Ten preparat przyspieszajŉcy kompostowanie wykazuje efekt 2w1, gdyŮ 
jednoczeŢnie przyspiesza proces uzyskiwania kompostu oraz wzbogaca go w cenny dla 
roŢlin azot. šrodek ten charakteryzuje siŎ bardzo dobrym stosunkiem jakoŢci do 
ceny. Przy atrakcyjnej cenie jest dwukrotnie bardziej wydajny niŮ niekt·re inne 
podobne produkty.  

http://sklep.poradnikogrodniczy.pl/active-composter-1kg-do-kompostu-id-96
http://sklep.poradnikogrodniczy.pl/active-composter-1kg-do-kompostu-id-96
http://sklep.poradnikogrodniczy.pl/active-composter-1kg-do-kompostu-id-96
http://sklep.poradnikogrodniczy.pl/active-composter-1kg-do-kompostu-id-96


ÔSpos·b 2.  Wprowadzenie hodowli dŮdŮownic kalifornijskich. Te 
poŮyteczne stworzenia zajmujŉ siŎ przetwarzaniem resztek w 
wermikompost  (biohumus). HodowlŎ i sprzedaŮ prowadzŉ 
specjalistyczne gospodarstwa.  
 
Spos·b 3. Dodanie przetworzonego humusu. W ŢwieŮo zaĠoŮonej 
pryzmie resztki z poprzedniej dziaĠajŉ jak zaczyn w cieŢcie 
chlebowym. 
 
Spos·b 4. Rozdrabnianie. WŢr·d "ogrodowych Ţmieci" sŉ takie, kt·re 
nie mieszczŉ siŎ na pryzmie albo ich rozkĠad trwaĠby zbyt dĠugo, na 
przykĠad grube Ġodygi sĠonecznik·w i okazaĠych bylin, gaĠŎzie drzew i 
krzew·w. JeŢli jest ich sporo, rozwaŮmy kupno rozdrabniarki - 
napŎdzanego elektrycznie mĠynka, kt·ry szatkuje gaĠŎzie na wi·ry, a 
te juŮ bez problemu moŮemy wsypaļ na pryzmŎ lub Ţci·Ġkowaļ nimi 
rabaty. Ceny: od 300 do 2000 zĠ. 
 
 



ÔSpos·b 5.  Posypywanie kompostu wŎglanem wapnia. Sypie siŎ go na 
kolejne warstwy (2 -4 kg/m3), a raz w miesiŉcu uŮywa specjalnego 
preparatu Kompost Start - kompozycji zĠoŮonej z niepatogennych 
mikroorganizm·w oraz specjalnej poŮywki startowej. Jest on 
bezpieczny dla Ţrodowiska, ludzi i zwierzŉt. 
 
Spos·b 6. UŮycie termokompostownika . W plastikowych 
kompostownikach panuje podwyŮszona temperatura, dlatego czas 
rozkĠadu materii organicznej skraca siŎ do 6-8 tygodni.  

 



ÔJak przyspieszyļ kompostowanie? 
Aby przyspieszyļ procesy rozkĠadowe i skr·ciļ czas potrzebny 
na uzyskanie peĠnowartoŢciowego kompostu, moŮemy takŮe 
nasŉczyļ pryzmŎ roztworem dojrzaĠego kompostu 
(rozprowadzonego w wodzie z dodatkiem niewielkiej iloŢci 
nawozu azotowego), wprowadziļ do pryzmy preparaty 
biodynamiczne sporzŉdzone z zi·Ġ takich jak krwawnik pospolity , 
rumianek pospolity , pokrzywa, mniszek lekarski , kozĠek lekarski 
lub po prostu wrzucaļ do pryzmy dŮdŮownice zebrane na dziaĠce. 

Ô  Prostym sposobem jest teŮ wrzucanie do kompostu liŢci 
Ůywokostu lekarskiego. Najbardziej wymagajŉcy mogŉ 
zastosowaļ dla poprawienia wĠaŢciwoŢci pryzmy kompostowej i 
przyspieszenia jej rozkĠadu specjalne biopreparaty . 

https://poradnikogrodniczy.pl/krwawnik-pospolity-wlasciwosci-i-zastosowanie-w-ogrodzie.php
https://poradnikogrodniczy.pl/rumianek-pospolity-uprawa-zastosowanie-wlasciwosci-lecznicze.php
https://poradnikogrodniczy.pl/mniszek-lekarski-opis-zastosowanie-wlasciwosci-przepisy.php
https://poradnikogrodniczy.pl/byliny3.php
https://poradnikogrodniczy.pl/biopreparaty.php




Prosty m sposobem j est  t eŮ wrzucanie do kompost u liŢci Ůywokost u 

lekarskiego. Najb ar dziej   wymagajŉcy   mogŉ   zast osowaļ   dla   

popr awienia   wĠaŢciwoŢci   pr yzmy kompost owej  i pr zyspieszenia j ej  

r ozkĠadu preparaty wspomagajŉce 



Ô Innym preparatem, kt·ry jeszcze bardziej przyspiesza proces 
kompostowania (choļ niestety jest r·wnieŮ znacznie droŮszy) jest Radivit  
Komposter .  

Ô Preparat ten nie tyle aktywizuje mikroorganizmy kompostowe, co po prostu 
zawiera te mikroorganizmy w swoim skĠadzie. Stosujŉc Radivit  Komposter 
wprowadzamy do kompostu miliony Ůywych mikroorganizm·w, kt·re natychmiast 
rozpoczynajŉ swojŉ pracŎ (nie trzeba czekaļ aŮ siŎ namnoŮŉ). 

Ô  Radivit  Komposter jest szczeg·lnie dobrym rozwiŉzaniem w nowo zaĠoŮonych 
kompostownikach, gdy nie dysponujemy jeszcze dojrzaĠym kompostem, kt·ry 
m·gĠby peĠniļ rolŎ aktywatora. 

http://sklep.poradnikogrodniczy.pl/radivit-komposter-1kg-substral-id-349
http://sklep.poradnikogrodniczy.pl/radivit-komposter-1kg-substral-id-349
http://sklep.poradnikogrodniczy.pl/radivit-komposter-1kg-substral-id-349


Ô 2. Preparaty zioĠowe 

Ô Innym sposobem na szybki kompost jest polewanie pryzmy biodynamicznymi 
preparatami z zi·Ġ. Najlepsze efekty osiŉga siŎ, wykorzystujŉc ziele mniszka 
lekarskiego , krwawnika pospolitego  i rumianku. Z wymienionych roŢlin 
przygotowujemy wywary, napary lub wyciŉgi. 
 
Wywar z rumianku:  2 ĠyŮki stoĠowe suszonych kwiat·w rumianku gotujemy w 1 l 
wody. Po ostygniŎciu przecedzamy roztw·r i przez caĠe lato co jakiŢ czas 
podlewamy pryzmŎ kompostowŉ. 
 
Wyciŉg z mniszka lekarskiego: 15-20 g suszu lub 150 -200 g ŢwieŮego ziela 
mniszka lekarskiego (razem z korzeniem i kwiatem) zalewamy 1 l wody i 
odstawiamy na 24 godziny. Na pryzmŎ wylewamy pĠyn razem z resztkami 
roŢlinnymi. Wyciŉg z mniszka lekarskiego stosujemy jesieniŉ. 

 

https://poradnikogrodniczy.pl/mniszek-lekarski-opis-zastosowanie-wlasciwosci-przepisy.php
https://poradnikogrodniczy.pl/mniszek-lekarski-opis-zastosowanie-wlasciwosci-przepisy.php
https://poradnikogrodniczy.pl/krwawnik-pospolity-wlasciwosci-i-zastosowanie-w-ogrodzie.php
https://poradnikogrodniczy.pl/rumianek-pospolity-uprawa-zastosowanie-wlasciwosci-lecznicze.php


Ô 3. DojrzaĠy kompost jako aktywator 

Ô Kolejnym rozwiŉzaniem jest nasŉczenie ŢwieŮo zaĠoŮonej pryzmy kompostowej 
wodnym roztworem dojrzaĠego kompostu z dodatkiem nawozu azotowego. Aby go 
przygotowaļ naleŮy pobranŉ porcjŎ dojrzaĠego kompostu wymieszaļ z wodŉ w 
stosunku 1:7 i odstawiļ na 12 godzin, co jakiŢ czas mieszajŉc roztw·r. Tuz przed 
dodaniem roztworu do pryzmy, dodajemy do niego dawkŎ nawozu np. siarczanu 
amonu. 

Ô 4. Grzybnia do kompostowania  

Ô Kolejnym sposobem na przyspieszenie procesu kopostowania  jest ekologiczna 
grzybnia do rozkĠadu pni i kompostowania. W swoim skĠadzie zawiera ona grzyba 
Peniophora gigantea, kt·ry szybko rozkĠada szczŉtki roŢlinne, powodujŉc ich 
butwienie. Grzybnia ta jest tak skuteczna, Ůe poleca siŎ jŉ do usuwania pni 
pozostaĠych po ŢciŎtych drzewach. Potrafi taki pieniek rozĠoŮyļ w ciŉgu 6 miesiŎcy 
do takiego stopnia, Ůe za pomocŉ Ġopaty lub grabi bez trudu moŮna go rozkruszyļ. 
 
Grzybnia ta dodana do kompostu znacznie przyspiesza proces kompostowania . 
Okazuje siŎ szczeg·lnie pomocna, jeŢli do kompostownika wrzucane sŉ ŢciŎte gaĠŎzie 
i zdrewniaĠe pŎdy ogrodowych drzewek i krzew·w. DziŎki grzybni bez trudu sŉ one 
zamieniane na kompost. 

 

http://sklep.poradnikogrodniczy.pl/grzybnia-do-usuwania-pni-i-kompostowania-id-1103
https://poradnikogrodniczy.pl/jak-pozbyc-sie-pnia-po-scietym-drzewie.php
https://poradnikogrodniczy.pl/jak-pozbyc-sie-pnia-po-scietym-drzewie.php


wermikompost  

Kompost  uzyskany pr zy int ensywnym wsp·Ġudziale dŮdŮownic 

 nosi nazwŎ biohumusu (inne nazwy:  

 kompost  kopr olit owy,  wermi kompost, kompost  dŮdŮownicowy).  

 Cechuje siŎ on szczeg·lnie kor zyst nymi wĠaŢciwoŢciami w por·wnaniu z  

kompost em otr zymywanym met odami tr adycyj nymi.  Uzasadnia siŎ to t ym, 

Ůe biohumus zawiera w  duŮych il oŢciach enzymy i mi kr oor ganizmy,  

zwiŉzane z m et abolizmem dŮdŮownic.  

 Wpr owadzenie t akiego kompostu do gleby pobudza j ej  Ůycie biologiczne,  

w r ezult acie czego nawet  t oksyczne zwiŉzki met ali ciŎŮkich pr zekszt aĠcane 

sŉ w tr udno pr zyswaj alne pr zez r oŢliny poĠŉczenia chemiczne t ych met ali . 



Ô 5. DŮdŮownice kompostowe 

Ô DŮdŮownice zwykle w naturalny spos·b znajdujŉ drogŎ do zaĠoŮonego bezpoŢrednio na 
ziemi kompostownika. Zwabiļ moŮna je dodajŉc do pryzmy sĠodkie skĠadniki, np. owoce. 
Do zamkniŎtych, plastikowych kompostownik·w moŮemy dodaļ dŮdŮownice zebrane 
w ogrodzie . 
 
Efekt pracy tych niewielkich zwierzŉtek polega na drŉŮeniu tuneli wewnŉtrz pryzmy 
kompostowej, dziŎki czemu zwiŎksza siŎ jej utlenienie. Ogranicza to niekorzystna 
beztlenowŉ fermentacje, prowadzŉcŉ do gnicia resztek organicznych, co objawia siŎ 
nieprzyjemnym kwaŢnym zapachem. Ponadto dŮdŮownice odŮywiajŉ siŎ wyĠŉcznie 
obumarĠymi resztkami roŢlinnymi, kt·re w ich przewodzie pokarmowym ulegajŉ 
przemianie w gotowe agregaty glebowe o pH 6,5-7,5. 
 
Otrzymany w wyniku dziaĠalnoŢci dŮdŮownic produkt to tzw. wermikompostem lub 
biohumus. Jest to najlepiej rozĠoŮona forma kompostu. Najbardziej wydajne w 
produkcji biohumusu sŉ dŮdŮownice kalifornijskie. MoŮna kupiļ je na specjalistycznych 
fermach lub w sklepach wŎdkarskich, kt·re czŎsto oferujŉ sprzedaŮ przez Internet. 
Ich dĠugoŢļ Ůycia wynosi nawet 16 lat! Jednak sŉ wraŮliwe na niskie temperatury, 
dlatego na zimŎ pryzmŎ kompostowŉ naleŮy dokĠadnie zabezpieczyļ przed zimnem, za 
pomocŉ sĠomianych mat. 

 

https://poradnikogrodniczy.pl/biohumus.php


DŮdŮownica kalifornijska 
 Ô Eisenia fetida  to gatunek skŉposzczeta z rodziny dŮdŮownicowatych. DorosĠy osobnik dorasta do 

10-12 cm i osiŉga wagŎ nawet do 1 grama. CiaĠo tej dŮdŮownicy ma wydĠuŮony, obĠy ksztaĠt i r·Ůowe 
zabarwienie. SkĠada siŎ z wyraŬnie zaznaczonych, widocznych goĠym okiem segment·w, z kt·rych 
kaŮdy wyposaŮony jest w osiem maĠych szczecinek, uĠoŮonych parami. Kompostowiec r·Ůowy 
dojrzaĠoŢļ pĠciowŉ osiŉga po okoĠo 100 dniach Ůycia, a w optymalnych warunkach mnoŮy siŎ bardzo 
szybko. MoŮe w·wczas zwiŎkszyļ swojŉ populacjŎ nawet 21-krotnie w ciŉgu roku. JeŮeli zapewnimy 
mu odpowiednie warunki bytowania, gatunek ten moŮe Ůyļ nawet 16 lat, co w por·wnaniu do innych 
gatunk·w jest bardzo dĠugim okresem, bo dĠugoŢļ Ůycia wiŎkszoŢci gatunk·w dŮdŮownic to okoĠo 4 
lata.  

Ô Kompostowiec r·Ůowy wyr·Ůnia siŎ bardzo duŮŉ aktywnoŢciŉ w procesie przerabiania materiaĠu 
kompostowego. KaŮdy osobnik pobiera dziennie tyle substancji odŮywczych, ile sam waŮy, a wydala 
poĠowŎ tego, co pobierze. DŮdŮownica ta jest gatunkiem duŮo mniej wybrednym od pozostaĠych, na 
bieŮŉco przerabia wszystkie dokĠadane jej organiczne produkty. JeŢli stworzymy jej dogodne 
warunki bytowania, moŮe aktywnie przetwarzaļ je przez caĠy rok. Zaletŉ tego gatunku jest to, Ůe 
osobniki trzymajŉ siŎ swojego siedliska i jeŮeli majŉ dostatecznŉ iloŢļ poŮywiania, nie ma obawy, 
Ůe opuszczŉ nasz kompostownik. Nie chorujŉ na Ůadne choroby bakteryjne ani wirusowe. šwietnie 
nadajŉ siŎ do hodowli przydomowej, mogŉ przebywaļ zar·wno w skrzynkach kompostowych, jak i 
na pryzmach. Dodatkowo bardzo dobrze aklimatyzujŉ siŎ do nowego Ţrodowiska. 

Ô Hodowla dŮdŮownic w kompostowniku przydomowym daje nam wiele korzyŢci. MoŮemy dziŎki nim z 
ĠatwoŢciŉ zagospodarowaļ wszelkie odpadki organiczne, zar·wno z kuchni, jak i z ogrodu. 
Dodatkowo przyspieszamy znacznie czas ich przetwarzania w por·wnaniu z tradycyjnym 
kompostowaniem. 

 





3. Resztki roŢlinne i chwasty 
Ô  

 
Na kompost nadajŉ siŎ r·wnieŮ resztki roŢlin jednorocznych, 
przekwitajŉce kwiaty bylin, skoszone liŢcie truskawek, naļ marchwi, 
roŢliny doniczkowe (jednak jeŮeli zawierajŉ Ůywice powinny byļ 
kompostowane w oddzielnej pryzmie) i inne resztki roŢlinne. 
 
Cennym i bogatym w mineraĠy skĠadnikiem kompostu sŉ chwasty. 
NaleŮy pamiŎtaļ jednak, aby nie kompostowaļ chwast·w, kt·re 
zdŉŮyĠy zawiŉzaļ juŮ nasiona. Wysoka temperatura panujŉca w 
Ţrodku pryzmy nie osĠabia ich kieĠkowania i rozsypujŉc w kolejnym roku 
kompost w ogrodzie moŮemy wprowadziļ je do gleby. Podobna sytuacja 
jest w przypadku chwast·w rozĠogowych, jak perz, pokrzywa i skrzyp 
polny. Do kompostowania nadajŉ siŎ tylko po wysuszeniu. 

https://poradnikogrodniczy.pl/pokrzywa-zastosowanie-w-nawozeniu-i-ochronie-roslin.php
https://poradnikogrodniczy.pl/skrzyp-polny-wlasciwosci-lecznicze-i-zastosowanie-w-ogrodnictwie.php
https://poradnikogrodniczy.pl/skrzyp-polny-wlasciwosci-lecznicze-i-zastosowanie-w-ogrodnictwie.php


Czy moŮna wrzucaļ tuje do kompostownika? 
 

Ô Zar·wno zdrewniaĠe, jak i zielone czŎŢci tui charakteryzujŉ siŎ bardzo 
dĠugim czasem mineralizacji, kt·ry moŮe trwaļ nawet 2 lata. Powodem tego 
jest obecnoŢļ w tkankach tui zwiŉzk·w Ůywicznych, kt·re niejako 
"konserwujŉ" szczŉtki tui. Ponadto tuja zawiera w swoich tkankach tujon . 
Zwiŉzek ten, podobnie jak Ůywice, wykazuje wĠaŢciwoŢci antyseptyczne. 
ObecnoŢļ Ůywic i tujonu  hamuje rozw·j mikroorganizm·w odpowiedzialnych za 
rozkĠad materii organicznej.  

Ô JeŮeli wrzucimy do kompostu resztki tui, wprowadzone do pryzmy zwiŉzki 
Ůywiczne bŎdŉ spowalniaĠy rozkĠad caĠego materiaĠu organicznego w 
kompostowniku. Procesu rozkĠadu tui nie skraca nawet zastosowanie substancji 
przyŢpieszajŉcych kompostowanie. 

Ô Dlatego nie naleŮy wrzucaļ tui do kompostu 
wraz z innymi resztkami organicznymi.  
 

https://poradnikogrodniczy.pl/jak-przyspieszyc-kompostowanie.php
https://poradnikogrodniczy.pl/jak-przyspieszyc-kompostowanie.php


Ô Podobnie jak inne roŢliny iglaste, tuja rozkĠadajŉc siŎ w pryzmie 
kompostowej, silnie obniŮa pH kompostu. MoŮe to byļ przydatne, jeŮeli 
mamy w ogrodzie zbyt zasadowŉ glebŎ. Jednak nie wszystkie roŢliny tolerujŉ 
niskie pH. Dlatego jeŢli nie chcemy uzyskaļ kompostu o kwaŢnym odczynie, 
naleŮy unikaļ wrzucania do kompostownika fragment·w tui oraz innych 
roŢlin iglastych. 

Ô Co zrobiļ ze ŢciŎtymi gaĠŉzkami tui? 

Ô DuŮa iloŢļ materiaĠu organicznego, kt·rŉ uzyskujemy z tui, moŮe jednak siŎ 
do czegoŢ przydaļ.  

Ô šciŎte gaĠŉzki tui moŮemy skĠadowaļ w oddzielnym kompostowniku i 
wykorzystaļ jako skĠadnik kwaŢnego kompostu. 

Ô  KwaŢny kompost powstaje z igliwia, szyszek, kory i trocin z drzew iglastych. 
Po rozĠoŮeniu ma kwaŢny odczyn (pH 3,5-4,5) i niewiele skĠadnik·w 
pokarmowych. KwaŢny kompost uzyskany z tui jest idealnym podĠoŮem dla 
roŢlin kwasolubnych, takich jak iglaki , rododendrony, azalie, wrzosy, wrzoŢce, 
bor·wka amerykaŘska, Ůurawina i maliny. MoŮe byļ uŮyty r·wnieŮ jako 
skĠadnik obniŮajŉcy pH innych podĠoŮy. 

 

https://poradnikogrodniczy.pl/iglaki.php
https://poradnikogrodniczy.pl/wrzos-pospolity-3-sekrety-uprawy.php
https://poradnikogrodniczy.pl/borowka.php
https://poradnikogrodniczy.pl/zurawina-wielkoowocowa-wlasciwosci-odmiany-uprawa-na-dzialce.php


Ô Przed wrzuceniem do kompostownika gaĠŉzki tui naleŮy bardzo dobrze rozdrobniļ. 
NastŎpnie rozdrobnione gaĠŉzki tui ukĠadamy warstwami, na przemian z innymi 
materiaĠami. WaŮny jest dodatek azotu. Azot moŮe byļ dostarczony do pryzmy w 
postaci siarczanu amonu, obornika  lub ŢwieŮo skoszonej trawy. KwaŢny kompost 
naleŮy przygotowywaļ w drewnianych kompostownikach, a proces jego 
przygotowania zajmuje od 2 do 3 lat . PoniewaŮ skĠadniki kwaŢnego kompostu sŉ 
czŎsto twarde (np. szyszki) nie bŎdzie on caĠkowicie rozĠoŮony. Jednak taka 
gruboziarnista struktura kompostu jest odpowiednia dla roŢlin kwasolubnych. 
 
Innym sposobem wykorzystania resztek z tui jest przeznaczenie ich na Ţci·ĠkŎ 
pod iglaki lub roŢliny wrzosowate. W tym celu gaĠŉzki tui kompostujemy przez jeden 
sezon z oddzielnym pojemniku. Po tym czasie zielone czŎŢci gaĠŉzek zmieniajŉ kolor na 
brŉzowy. Takie lekko przekompostowane fragmenty tui mieszamy z korŉ z drzew 
iglastych i rozsypujemy wok·Ġ roŢlin. Daje to efekt naturalnej leŢnej Ţci·Ġki. Resztki 
tui bŎdŉ rozkĠadaĠy siŎ pod drzewami i krzewami w naturalny spos·b, 
jednoczeŢnie zakwaszajŉc podĠoŮe. 
 
NaleŮy pamiŎtaļ, aby nigdy nie kompostowaļ gaĠŉzek tui z oznakami chor·b lub 
Ůerowania szkodnik·w. Formy przetrwalnikowe patogen·w i owad·w mogŉ wytrzymaļ 
proces kompostowania i byļ ponownym Ŭr·dĠem infekcji.  

https://poradnikogrodniczy.pl/obornik.php


ÔW oddzielnym miejscu naleŮy kompostowaļ takŮe igliwie, 
kt·re zawiera substancje Ůywiczne, spowalniajŉce 

kompostowanie i silnie zakwasza kompost.  



KOMPOSTOWNIK OGRODU 
OZDOBNIK  Co moŮemy kompostowaļ? 

 
Å odpadki z domu:  

 
ð obierki warzyw i owoc·w: najlepiej rodzime, owoce cytrusowe majŉ sk·rki nasiŉkniŎte 
chemicznymi Ţrodkami konserwujŉcymi. 
 
ð skorupki jaj : wolno siŎ rozkĠadajŉ, wiŎc moŮna zmiaŮdŮyļ je, dziŎki czemu szybciej uwolniŉ 
zawarte w nich substancje . 
 
ð fusy z kawy i herbat: nie trzeba odrywaļ etykietek od woreczk·w z herbatŉ, jeŢli nie sŉ 
pokryte foliŉ. 
 
ð sucha karma dla zwierzŉt: resztki z kociego i psiego stoĠu 
 
ð gazety: Unikaļ naleŮy kolorowych magazyn·w, drukowanych na powlekanym papierze. 
 
ð popi·Ġ drzewny: musi pochodziļ ze spalania wyĠŉcznie drewna nie konserwowanego  
Ţrodkami chemicznymi. 
 
 



4. Odpadki kuchenne  
 Ô  
Kompostowaļ moŮemy r·wnieŮ odpadki kuchenne pochodzenia 
organicznego, tj. obierki z warzyw i owoc·w, skorupki jaj, fusy po 
kawie lub herbacie, resztki posiĠk·w (z wykluczeniem miŎsa i tĠuszczu). 
PamiŎtajmy jednak, Ůeby nie zmieniaļ kompostownika w Ţmietnik. Ze 
wglŉd·w estetycznych i higienicznych odpadki kuchenne naleŮy 
przysypaļ warstwŉ ziemi. 



5. Popi·Ġ drzewny 
Ô  

 
Dodatkiem do kompostownika moŮe byļ popi·Ġ drzewny. Wzbogaca on 
pryzmŎ kompostowŉ w potas, wapŘ, magnez, fosfor i mikroelementy. 
Popi·Ġ silnie podnosi poziom pH w pryzmie. Do kompostu dodajemy 
popi·Ġ w iloŢci nie wiŎkszej jak 3- 5 kg/mĮ materiaĠu 
kompostowanego. Zbyt duŮe iloŢci popioĠu niekorzystnie wpĠywajŉ na 
rozkĠad materii organicznej. 



Ô Popi·Ġ drzewny, choļ na og·Ġ jest odpadem, moŮe zostaļ wykorzystany do 
nawoŮenia roŢlin ogrodowych. Naw·z z popioĠu warto wykorzystaļ w ogrodzie 
zar·wno wiosnŉ jak i jesieniŉ, dodajŉc go do kompostu lub rozsypujŉc 
bezpoŢrednio na zagony. MoŮna r·wnieŮ stosowaļ popi·Ġ drzewny jako naw·z 
na trawnik . Ale uwaga - nie zawsze nawoŮenie popioĠem jest korzystne  

Ô Popi·Ġ drzewny jako naw·z -  wĠaŢciwoŢci, zastosowanie 

Ô Popi·Ġ drzewny to nic innego jak uboczny produkt spalania biomasy. Ma odczyn 
alkaliczny i bogaty skĠad elementarny. Pozyskiwany z biomasy roŢlinnej naw·z z 
popioĠu ma w swym skĠadzie niezbŎdny dla roŢlin potas, fosfor, wapŘ oraz 
mikroelementy. Nie zawiera on natomiast azotu, gdyŮ ten w czasie spalania 
drewna jest uwalniany do atmosfery. Popi·Ġ drzewny zastosowany jako naw·z 
moŮe przyczyniļ siŎ do poprawienia wĠaŢciwoŢci fizykochemicznych gleby i 
plonowania roŢlin. Stanowi doskonaĠŉ alternatywŎ dla nawoz·w mineralnych. 

 

 



ÔZ uwagi na wysokie pH, popi·Ġ drzewny moŮe byļ 
stosowany do odkwaszania gleb , podobnie jak wapno 
nawozowe. Liczne badania wskazujŉ jednak, Ůe dziaĠanie 
popioĠu drzewnego moŮe zwiŎkszyļ plony roŢlin na 
niekt·rych glebach nawet o 45%, w por·wnaniu z 
tradycyjnymi nawozami wapniowymi.  
 
Bardzo dobrze sprawdza siŎ teŮ popi·Ġ drzewny jako 
dodatek do kompostu , uzupeĠniajŉcy powstajŉcy naw·z o 
takie skĠadniki jak fosfor, potas czy wapŘ. 



Ô IloŢļ pozyskanego popioĠu drzewnego r·Ůni siŎ w zaleŮnoŢci od rodzaju drewna.  

Ô Z drewna twardego (dŉb, jesion, grab) zazwyczaj uzyskuje siŎ wiŎcej popioĠu niŮ z 
drewna miŎkkiego (lipa, sosna, brzoza).  

Ô Z kolei z kory i liŢci na og·Ġ powstaje wiŎcej popioĠu niŮ z wewnŎtrznych czŎŢci 
drzewa. 

Ô  Popi·Ġ z drzew iglastych posiada mniej skĠadnik·w mineralnych niŮ popi·Ġ z drzew 
liŢciastych. 

 

 

 

Ô Uwaga! Do nawoŮenia roŢlin nie wolno uŮywaļ popioĠu powstaĠego ze spalania 
drewna barwionego, impregnowanego lub lakierowanego, papieru, tektury oraz 
Ţmieci, ze wzglŎdu na zawartoŢļ szkodliwych chemikali·w.  

Ô  Do nawoŮenia moŮna wykorzystywaļ wyĠŉcznie popi·Ġ powstaĠy w wyniku 
spalania naturalnego, surowego drewna.  

 



6. MateriaĠy rozluŬniajŉce 
 
 

Ô Do kompostownika dokĠadaļ moŮemy materiaĠy rozluŬniajŉce takie, jak 
sĠomiane maty, trociny, przesuszona trawa, Ţcinki drewna, rozdrobniona kora, 
drobne gaĠŎzie z przycinanych drzew i krzew·w oraz rozdrobnione Ġodygi 
sĠonecznik·w.  

Ô Tworzymy z nich dolnŉ warstwŎ drenaŮowŉ, kt·ra pozwala odprowadziļ 
nadmiar wody z kompostowanego materiaĠu. 

Ô  MateriaĠy te r·wnieŮ rozluŬniajŉ pryzmŎ i uĠatwiajŉ dostŎp powietrza do jej 
gĠŎbszych warstw. 



7. Piasek, iĠy i glina 
 
 
JeŮeli w ogrodzie mamy glebŎ ciŎŮkŉ, do kompostu moŮemy dodaļ piasku, 
aby wyr·wnaļ warunki powietrzno-wodne w glebie. Natomiast jeŮeli w naszym 
ogrodzie gleba jest lekka, piaszczysta, w·wczas do kompostu moŮemy dodaļ 
iĠ·w lub gliny. 

Ô ZapamiŎtaj! 
Kolejne warstwy materii organicznej warto oddzielaļ warstwami 
oddzielajŉcymi (gruboŢci ok. 5 cm), kt·re mogŉ byļ zĠoŮone z torfu, 
starej ziemi z roŢlin doniczkowych, osad·w dennych z sadzawki lub 
resztek ubiegĠorocznego kompostu. 

 



Czego nie wrzucaļ do kompostownika? 
Oto czŎsto popeĠniane bĠŎdy! 

ÔKompost to doskonaĠy i ekologiczny naw·z, kt·ry moŮemy 
uzyskaļ praktycznie za darmo, wykorzystujŉc odpadki z 
ogrodu lub domu. Jednak nieprzemyŢlane wrzucanie do 
kompostownika niekt·rych odpadk·w moŮe sprawiļ, Ůe 
kompost bŎdzie caĠkowicie niezdatny do uŮytku, peĠen 
patogen·w i toksycznych substancji.  

ÔZobacz czego nie wolno wrzucaļ do kompostownika i jak 
uniknŉļ podstawowych bĠŎd·w, czŎsto popeĠnianych 
podczas przygotowywania kompostu.  



Ô1. Nie wrzucaj do kompostownika czŎŢci roŢlin 
zainfekowanych  
 
NajczŎŢciej popeĠnianym bĠŎdem jest wrzucanie do 
kompostownika czŎŢci roŢlin poraŮonych przez choroby i 
szkodniki. Zarodniki grzyb·w oraz jaja i zimujŉce larwy 
szkodnik·w mogŉ przetrwaļ proces kompostowania. W 
formie aktywnej mogŉ zostaļ wprowadzone do gleby 
podczas rozrzucania kompostu i byļ Ŭr·dĠem zakaŮenia 
roŢlin. Zainfekowane resztki roŢlinne naleŮy spaliļ, a nie 
wrzucaļ do kompostownika. 



Ô 2. OstroŮnie z chwastami 
 
Kolejnym czŎstym bĠŎdem jest kompostowanie chwast·w w peĠnej dojrzaĠoŢci, 
czyli takich, kt·re zdŉŮyĠy wytworzyļ nasiona. 

Ô  Wysoka temperatura, panujŉca wewnŉtrz pryzmy kompostowej, nie dezaktywuje 
nasion chwast·w.  

Ô Nasiona zachowane w kompoŢcie po jego uŮyciu kieĠkujŉ, powodujŉc 
zachwaszczenie. 

Ô  Nie powinno siŎ r·wnieŮ kompostowaļ ŢwieŮego perzu, pokrzyw i skrzypu z 
rozĠogami, poniewaŮ mogŉ one zakorzeniļ siŎ w kompoŢcie. RoŢliny te sŉ jednak 
bogate w skĠadniki mineralne i sŉ bardzo cennym materiaĠem na kompost. 

Ô  Aby je wykorzystaļ, przed wrzuceniem do kompostownika naleŮy je dobrze 
wysuszyļ na sĠoŘcu. 



Ô3. Uwaga na chemikalia zawarte w materiaĠach organicznych 
 
Oczywiste jest (mam nadziejŎ) Ůe do kompostownika nie moŮna wrzucaļ 
materiaĠ·w takich jak: szkĠo, ceramika, plastik, torebki foliowe, metal, 
tkaniny i gruz. Nie ulegajŉ one procesowi kompostowania i mogŉ zawieraļ 
szkodliwe substancje . 

Ô  Ale nie wolno teŮ kompostowaļ materiaĠ·w organicznych, kt·re mogŉ 
zawieraļ r·Ůnorakie chemikalia. 
 
Z tego wzglŎdu nie powinno siŎ do kompostownika wrzucaļ gazet i 
zadrukowanego papieru  (ze wzglŎdu na chemiczne barwniki w farbie 
drukarskiej), a takŮe tektury powlekanej (np. karton·w po mleku czy 
sokach). 
 
Bezwarunkowo do kompostownika nie wolno wrzucaļ malowanego i 
impregnowanego drewna, opakowaŘ po nawozach sztucznych i chemicznych 
Ţrodkach ochrony roŢlin, popioĠu z grilla z podpaĠkŉ, lek·w, kosmetyk·w i 
starych baterii. Wrzucanie takich materiaĠ·w do kompostownika grozi 
skaŮeniem kompostu. 



Ô4. Do kompostownika nigdy nie wrzucamy odpadk·w 
pochodzenia zwierzŎcego 
 
Do kompostowania nie wolno wrzucaļ odpadk·w 
pochodzenia zwierzŎcego, czyli koŢci, tĠuszczu, miŎsa, 
caĠych jaj (dozwolone sŉ same skorupki) i nabiaĠu. 
RozkĠadajŉce siŎ resztki sŉ miejscem namnaŮania siŎ 
drobnoustroj·w, przez co wydzielajŉ nieprzyjemny 
zapach, kt·ry moŮe przeciŉgaļ szczury. 

Ô Ze wzglŎd·w sanitarnych nie wolno wrzucaļ do 
kompostownika zwierzŎcych odchod·w, kociego Ůwirku 
i Ţci·Ġek z klatek zwierzŉt. 



Ô5. Do kompostownika nie wrzucamy odpadk·w, kt·re mogŉ byļ 
skaŮone 
 
Nie powinno siŎ kompostowaļ roŢlin rosnŉcych w pobliŮu 
szlak·w komunikacyjnych, poniewaŮ mogŉ zawieraļ metale ciŎŮkie. 

Ô  Nie kompostujemy r·wnieŮ trawy pryskanej herbicydami.  

ÔNieodpowiednim materiaĠem na kompost sŉ teŮ sk·rki cytrus·w 
kupowanych w marketach , kt·re sŉ pokrywane sŉ na czas 
transportu warstwŉ konserwant·w i mogŉ zawieraļ pozostaĠoŢci 
Ţrodk·w ochrony roŢlin.  

ÔDodatkowo zwiŉzki chemiczne nagromadzone w sk·rkach cytrus·w 
i konserwanty hamujŉ rozw·j mikroorganizm·w odpowiedzialnych 
za mineralizacjŎ materii organicznej w pryzmie, co wydĠuŮa proces 
kompostowania. 




